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Sobre o projecto

O Projeto de Promoção ao Voluntariado 
Infantojuvenil é uma iniciativa que visa promover a 
cultura de solidariedade, responsabilidade social e 
cidadania activa entre crianças e jovens. Através de 
acções de voluntariado, buscamos inspirar crianças 
e adolescentes a envolver-se em actividades
comunitárias, desenvolvendo habilidades sociais e 
valores éticos que contribuam para a construção 
de um individuo para uma sociedade mais justa e 
solidária.
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Objectivos 

Incentivar a cultura de 
voluntariado desde cedo, 
oferecendo aos jovens 
oportunidades de 
participação activa na 
comunidade.

01

Estimular o 
desenvolvimento pessoal e 
social, o espírito de 
liderança dos participantes, 
incentivando o trabalho em 
equipe, a empatia e a 
solidariedade.

02

Contribuir para a inclusão 
social e combate à 
exclusão, envolvendo 
crianças e adolescentes em 
projectos de apoio a 
comunidades vulneráveis.

03

Colaborar para uma maior 
conscientização sobre o 
riscos do uso de drogas, 
educação sexual, combate 
ao abuso sexual 
infantojuvenil abordando a 
prevenção como uma 
forma de protecção contra 
esses desafios.

04
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Público Alvo

• O projecto destina-se a crianças e jovens com 
idades entre 5 e 18 anos, que serão divididos em 
actividades específicas adequados a sua facha 
etária:

• 5 – 10 anos

• 10 – 14 anos

• 14 – 17 anos
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Actividades propostas

As actividades do projecto são pensadas para proporcionar experiências práticas de 
voluntariado e desenvolvimento pessoal. Entre as principais, destacam-se:

• Acções comunitárias de apoio a idosos, a orfanatos e lares infantis, entre outras 
actividades de impacto social, tendo em conta as áreas de actuação da Altruísta

• Campanhas de sensibilização em escolas e comunidades sobre a importância do 
voluntariado e da solidariedade, bem como de temáticas directamente ligadas a 
infância.

• Workshops e formações sobre cidadania, responsabilidade social.

• Projectos de integração social com foco em grupos de maior vulnerabilidade como 
crianças, idosos, portadores de deficiência, entre outros.
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Metodologia

Envolver uma abordagem interativa
e participativa, onde as crianças e
adolescentes são incentivados a
propor e liderar acções voluntárias
com o suporte da equipe da
Associação Altruísta. A cada etapa,
os participantes são acompanhados
e recebem feedback para refletirem
sobre suas experiências e o impacto
das acções desenvolvidas.

11/8/24 6



Impacto Esperado:

O fortalecimento de 
uma juventude engajada 
e solidária, com senso 
de responsabilidade e 
compromisso

1

Formação de futuros 
líderes conscientes de sua 
responsabilidade social.

2

Construção de ambientes 
familiares saudáveis, com 
a participação indirecta
dos familiares das crianças 
e adolescentes voluntários

3

Impacto positivo nas 
comunidades 
beneficiadas.

4
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Parcerias e Apoio

Buscamos parcerias com escolas,
ONGs locais, órgãos
governamentais e empresas
interessadas em apoiar este
projecto. Acreditamos que a
colaboração entre diferentes
sectores é essencial para alcançar
os objetivos e ampliar o alcance
das acções de voluntariado
infantojuvenil.
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Buscamos engajar crianças e adolescentes de diferentes contextos
socioeconômicos para promover a diversidade e o intercâmbio de experiências.
Ao incentivar o voluntariado desde cedo, a Associação Altruísta reafirma seu
compromisso com o desenvolvimento de uma Angola mais solidária e inclusiva,
onde cada criança e jovem tenha a chance de fazer a diferença na vida de
outras pessoas.
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Saiba mais

• Portal WWW.ALTRUISTA.AO (disponível no mês de Dezembro)

• Tel.: +244 939 155 316

• E-mail: info@altruista.ao / espacoaltruista@gmail.com

• Site (Plataforma): www.altruista.ao

• Instagram: www.instagram.com/angola_altruista/

• Facebook: www.facebook.com/profile.php?id=61559669810748
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